Sicherheitskette

Sicherheitsketten sind besonders fiir Anfanger sehr interessant.
Schneidezahne und Tiefenbegrenzer sind an ihrer Vorderseite stark
abgerundet und minimieren so den Riickschlag der Kette und gewahr-
leisten einen ruhigeren Lauf.

Hinterer Handschutz

Der hintere Handschutz schiitzt die rechte Hand vor Verletzungen. Er
bewahrt sich besonders, wenn eine Sdgekette durch unsachgemaBen
Gebrauch oder schlechten Pflegezustand abspringt oder reiBt und
dabei zuriickschlégt.

Antivibrationseinrichtungen

Ungiinstige Vibrationen der Motorsage tragen im Bereich der Wald-
arbeit wesentlich zur Entstehung von Berufskrankheiten bei. Daher
werden inzwischen alle Motorsagen so konstruiert dass der Motor

und die Griffe baulich voneinander getrennt und nur an drei bis fiinf
Punkten durch Gummielemente miteinander verbunden sind, die einen
GroBteil der Vibration abfangen.

Nicht alle auf dem Markt angebotenen Maschinen, Werkzeuge und
Geréte sind sicher und brauchbar. Gehen Sie kein Risiko ein!
Achten Sie beim Kauf auf folgende Priifzeichen:

Auf européischer Ebene werden 2 gesetzlich geregelte

C € Priifzeichen zur Markierung kontrollierter Ware einge-
setzt: Das CE-Kennzeichen bestatigt eine Herstellung
nach europaischen Richtlinien.

Das GS-Zeichen bescheinigt, dass ein Produkt den
G Anforderungen des Geréte- und Produktsicherheitsge-
shene /  setz (GPSG) entspricht, die beispielsweise in Unfall-
vorschriften der Berufsgenossenschaften, DIN- und
E-Normen oder anderen allgemein anerkannten Regeln
der Technik konkretisiert sind.

Vom deutschen KWF (Kuratorium fiir Waldarbeit
und Forsttechnik) getestete Produkte welche allen
Anforderungen nach dem Stand der Technik gerecht

GEBRAUCHSWERT
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Kettenbremse

Die Kettenbremse einer modernen Motorsage wird iiber den vorderen
Handschutz ausgeldst. Gleichzeitig verfiigt sie aber auch iiber eine
Schwerkraftausldsung, die die Kette beim plétzlichen Zuriickschlagen
der Sage oder beim Ausrutschen, Hinfallen oder Stolpern in Sekunden-
bruchteilen zum Stillstand bringt.

Kettenfangholzen

Der Kettenfangbolzen befindet sich unterhalb der Schienenbefestigung
am Motorgehause. Er fangt eine gerissene Kette ab und lenkt sie unter
den Kettenraddeckel. Der Motorsagenfiihrer kann somit nicht von einer
ansonsten peitschenartig zuriickschlagenden Kette getroffen werden.
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7. MASCHINEN, WERKZEUGE UND GERATE — DIE RICHTIGE WAHL

werden erhalten das KWF-Gebrauchswertsiegel.
Gepriift wird inshesondere auf Wirtschaftlichkeit,
Standards der Arbeitssicherheit, Ergonomie und
Umweltvertraglichkeit.

Gepriifte Schnittschutzkleidung ist mit dem Kettensage-
symbol gekennzeichnet. Schnittschutzhosen sind je nach
Schutzleistung zusatzlich in Formen und Klassen unter-
teilt. Bei den Formen A und B ist der Schnittschutz im
Wesentlichen auf die Vorderseiten der Beine beschréankt
und findet Anwendung bei iblichen Holzerntearbeiten
im professionellen Bereich. Die Form C bietet einen
Rundumschutz (Vorder- und Riickseite der Beine) und
ist empfehlenswert fiir Personen die nur gelegentlich
oder in Ausnahmesituationen mit der Kettensége tatig
werden. Die Schnittschutzklasse bestimmt die maximale
Kettengeschwindigkeit bei welcher ein noch ausrei-
chender Schutz gewahrleistet wird (Standardklasse 1 =
20m/s Kettengeschwindigkeit).

8. CHECKLISTE

Im Folgenden finden Sie eine Liste mit den wichtigsten Geratschaften,

welche Sie bei den gangigsten Waldarbeiten bendtigen: 5
0 Motorsige 0 Schutzhelm

@ Wartungsset (Werkzeug wie Feile, Schliissel, ....) 0 2 Paar Handschuhe (Ersatz bei Nasse) 1
@ Benzin & 0 @ Schuhe mit Stahlkappe & Schnittschutz

0 Ersatzkette @ Schnittschutzhose

@ Ersatzschwert, fiir den Fall, dass sich die Motorsage verkeilt 0 Jacke

@ Axt mit Schneidenschutz (1) 0 Ersatzkleidung

0 Gertel (2) # GSM

@ Ablangstab (3)  Brotzeit (wichtig: genug trinken!!)

0 Fillhebel (4) 0 Wegbeschreibung (fiir den Notfall)

@ Spalthammer (6) # Masshand/Ablingstab

@ Schileisen (7)
@ Kehrhaken (8)
@ Sappi (9)

0 Fillkeile (5)

0 Tire-Fort, Seilzugausriistung (10)
@ Warnschilder (11)

@ Erste Hilfe Set (12)

0 Signalfarbe/Kreide

Quelle: suvaPro
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1. EINLEITUNG

Forstarbeiten sind in der Regel schwere, anspruchsvolle Arbeiten, die
hohe Anforderungen an den arbeitenden Menschen stellen. Grund-
voraussetzungen sind also eine gewisse korperliche Fitness, hand-
werkliches Geschick und diverse Fachkenntnisse. Doch gerade diese
hohen Anforderungen verbunden mit dem Abwechslungsreichtum,

den das Arbeiten in der Natur bietet, machen den besonderen Reiz der
Waldarbeit aus.

Viele Menschen — inshesondere im landlichen Raum - arbeiten in
ihrer Freizeit im Wald. Schwerpunkt ist dabei meist das Aufarbeiten
von eigenem Brennholz. Fiir immer mehr Menschen entwickelt sich
die Waldarbeit auch zum willkommenen Ausgleich zu ihrem normalen
,Job*, die korperliche Arbeit in der freien Natur wird als angenehm
und entspannend empfunden.

0ft werden dabei jedoch die Gefahren fiir die Gesundheit unter-
schétzt und die ,Freizeit-Waldarbeiter” handeln sehr leichtsinnig.
Denn Waldarbeit bleibt trotz modernster Technik immer noch
schwere und gefahrliche Arbeit! Durch die Vielfalt der Arbeiten
konnen die verschiedensten Schwierigkeiten auftreten, wie bei-
spielsweise durch:

0 Witterungseinfliisse wie Hitze, Kalte,
Regen, Schnee, Wind
0 Rutsch- und Sturzgefahr durch Hindernisse,
schwieriges Geldnde, Nasse und Glatte
@ Umgang mit gefahrlichen Werkzeugen und Maschinen
@ Ermiidung und Konzentrationsverlust

2.VORBEUGEN IST BESSER ...

Sicher und gesundheitsschonend arbeiten heifit Vorausdenken und
Voraussehen! Bevor sie mit einer Arbeit im Wald beginnen sollten sie:

0 sich iiberlegen welche Tatigkeiten sie gut beherrschen und welche
nicht. Vergessen sie nicht, dass fiir viele Arbeiten im Wald besonde-
re Fachkenntnisse erforderlich sind

@ sich von Fachleuten beraten lassen
(Vorgehensweise, Materialwahl, ...)
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@ EinreiBen, Aufplatzen und Zuriickschleudern von Stimmen oder Asten
0 Standig wechselnde Arbeitsorte

@ Fehlen der richtigen Schutzausriistung

@ Langzeitschaden durch mangelnde Arbeitsergonomie

@ Schlechte Erreichbarkeit fir Hilfe im Notfall

0.

@ sich mit den Bedienungsanleitungen der benutzten Maschinen ver-
traut machen und deren Sicherheitshinweise konsequent befolgen

@ an Weiterbildungslehrgangen wie zum Beispiel einem Motorsagen-
kurs teilnehmen

@ die Gegebenheiten vor Ort kennen und die Vorgehensweise im
Notfall definieren, hierzu ist es ratsam einem Verwandten oder
Bekannten mitzuteilen, wo man sich im Wald aufhalt und gegebe-
nenfalls ein traghares Telefon mitzunehmen




3. NIE ALLEIN ARBEITEN!

Bei der Waldarbeit treten immer wieder Situationen auf, in denen Sie AuBenstehende nicht gefahrden!

auf Hilfe angewiesen sind. Sei es bei der Sicherung des Arbeitsplatzes, Nur selten ist man im Wald so alleine wie es den Anschein hat. Manchmal
beim Ausfiihren verschiedener Tétigkeiten oder im Falle eines Unfalls. trifft man auch in den entlegensten Winkeln noch auf Spaziergénger,
Riskieren sie keinen Alleingang! Arbeiten sie immer in einer Gruppe von  Radfahrer, Jogger, Beeren- und Pilzsammler oder Reiter. Diesen Erholungssu-
2-3 Personen. chenden fehlt in der Regel oft das Bewusstsein dafiir, dass der Wald auch ein
Wirtschaftshetrieb ist, in
dem teilweise sehr geféhr-
liche Arbeiten durchgefiihrt
werden. Als Waldarbeiter
sind sie in der Pflicht,
deutlich auf die Gefahr die
von ihrer Arbeit ausgeht,
hinzuweisen und die noti-
gen MaBnahmen zu treffen,
um gefahrliche Zwischen-
falle mit AuBenstehenden
zu verhindern.

~
Bei Arbeiten mit der Motorsdge ist ein
Sicherheitsabstand von min. 2m einzuhalten !
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4. DIE BEDEUTUNG DER RICHTIGEN ARBEITSWEISE: ERGONOMIE

Eine Arbeit ,ergonomisch* gestalten bedeutet MaBnahmen zu ergreifen @ kraftezehrende Arbeiten vermeiden, geeignete Hilfsgeréte verwenden,
um die effiziente und fehlerfreie Ausfiihrung einer Arbeit sicher zu 0 die richtigen Gelenke und Muskeln einsetzen,

stellen und den Ausfiihrenden vor gesundheitlichen Schaden, auch bei 2.B. verlegen schwerer Arbeiten auf starke Kérperpartien wie bei-
langfristiger Ausiibung dieser Tatigkeit, zu schiitzen. spielsweise die Oberschenkelmuskulatur:

Um die Unfallgefahr und die kdrperlichen Belastungen bei der Waldar-
beit méglichst niedrig zu halten, ist es notwendig auch bei ,Kleinigkei-
ten“ unbedingt gewisse Grundregeln der Ergonomie zu beachten:

@ Immer die giinstigste Korperstellung wahlen,

falsche Kirperhaltung

richtige Kdrperhaltung

@ Entlasten iberforderter Gelenke durch Verlegung der
Beanspruchung auf andere Gelenke.

N ( N

)

Den ,Profi“ erkennt man an der Ausriistung. Die personliche
Schutzausriistung (PSA), verringert das Verletzungsrisiko bei
der Waldarbeit, inshesondere beim Umgang mit der Motorsa-
ge. Achtung: Selbst die modernste personliche Schutzausriis-
tung kann keinen absoluten Schutz vor Unféllen bieten. Nur
gemeinsam mit fachgerechter Arbeitstechnik und sicherem
Verhalten ist sie ein wesentlicher Bestandteil der Gesund-
heitsvorsorge! Zu einer vollstandigen Schutzausriistung fiir
die Waldarbeit gehdren folgende Elemente zwingend dazu:

1 Forsthelm

Moderne Forsthelme haben eine Helmschale in Signalfarbe,
sind mit einem Visier aus Acrylglas, durchsichtigem Nylon
oder Drahtgewebe ausgestattet und miissen auBerdem ei-
nen integrierten Gehdrschutz haben. Teile wie Gesichts- und
Gehdrschutz konnen bei Beschadigung oder Uberalterung
ausgetauscht werden. Auf der Schirmunterseite befindet
sich das Herstellungsdatum. Nach 5-jahriger Nutzung sollte
die Helmschale spatestens ausgetauscht werden.

2 | Schnittschutzhose

Schnittschutzhosen sollen Verletzungen im Beinbereich
vorbeugen. Bei Beriihrung schneidet die Kette zwar in die
Hose, sollte aber in Sekundenbruchteilen durch die in die
Hose eingearbeiteten Faden die sich um das Antriebsrad
der Motorsége wickeln gestoppt werden. Es gibt verschie-
dene Klassen von Schnittschutzhosen, die sich durch die
Geschwindigkeit der einschneidenden Kette unterscheiden.
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Richtiges Heben von Lasten schont die Wirbelsdule

Schnittschutzhosen die regelmaBig getragen werden
sollten alle 12-18 Monate ausgetauscht werden,
damit die Schutzwirkung nicht verloren geht.

3 | Schutzjacke

Die Schutzjacke dient vor allen Dingen als Wetter-
schutz. Sie sollte Signalfarben haben und kann zur
Gesundheitsvorsorge durch Funktionsunterwasche,
Faserpelzkleidung oder Nasseschutzkleidung
erganzt werden. Fiir Einsteiger kann auch eine Jacke
mit eingearbeitetem Schnittschutz interessant sein.

4| Schutzhandschuhe

Es gibt im Handel inzwischen eine Vielzahl ver-
schiedener Schutzhandschuhe mit ganz unter-
schiedlichen Trage — und Schutzeigenschaften,
die im Forstbereich eingesetzt werden kénnen. Die
Auswahl sollte entsprechend der Arbeitsaufgabe
und den Arbeitsbedingungen getroffen werden.

5 | Sicherheitsschuhe

Die Sicherheitsschuhe sind ein wichtiger Teil

der personlichen Schutzausriistung. Neben einer
allgemein robusten Bauweise sollten sie mit
einer griffigen Profilsohle, Zehenschutzkappe und
Schnittschutz versehen sein. Gutes Schuhwerk
muss aber auch dem Gelénde und der Witterung
angepasst werden.

PRS-
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14 13 12 11 10

1: Handgriff 7: Zackenleiste (Krallenanschlag)

2: Abdeckhaube 8: Einstellschraube fiir Kettenspanner
3: Haubenklammer 9: Befestigungsmuttern
4: Biigelgriff mit Griffheizung 10: Fangholzen

5: Vorderer Handschutz 11: Kettenradschutz
(Ausldser fiir Kettenbremse) 12: Dekompressionsventil

6: Schalldampfer 13: Antivibrationseinrichtung

Die Motorsége ist heute das Standard-Arbeitsgerat bei der Holzernte.
Die modernen Motorsagen aller fiihrenden Hersteller verfiigen iiber
eine Reihe von umfangreichen Sicherheitseinrichtungen, die die
trotz fachgerechter Handhabung und umsichtiger Arbeitsweise noch
vorhandenen Risiken und Gefahren noch weiter reduzieren.

Denn nur eine Motorsage mit einer modernen Sicherheitsausstattung
schlieBt unnotige Belastungen und mogliche Gesundheitsschaden
fiir den Bediener weitestgehend aus. Die Sicherheitsausstattung der
Motorsage umfasst folgende Elemente:

Griffheizung

Eine zuschaltbare Griffheizung erleichtert nicht nur den Einsatz der Mo-
torsége bei frostigen AuBentemperaturen, sondern gewahrleistet auch
bei Nasse die gute Durchblutung der Hande und beugt so einer Veren-
gung der BlutgefaBe (WeiBfingerkrankheit) vor. Technische Grundlage
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14: Einstellschrauben fiir Vergaser

15: Typenschild
16: Anwerfgriff

17: Kombischalter (Choke / Start / Stopp) 24: Sageschiene

18: Gashebel
19: Gashebelsperre

20: Hinterer Handschutz

fiir die Griffheizung ist ein eingebauter Generator, der die Energie fiir die
elektrischen Heizelemente im Griffrohr und im Handgriff liefert.

Gashebelsperre

Das unbeabsichtigte Anlaufen der Motorsagenkette kann zu duBerst
geféhrlichen Situationen fithren. Die Gashebelsperre wird erst beim
Umfassen des Handgriffs geldst, erst dann I&sst sich der Gashebel
bedienen und die Kette in Betrieb setzen.

Vorderer Handschutz

Durch den vorderen Handschutz werden die linke Hand und der
Unterarmbereich des Motorsagenfiihrers vor Verletzungen durch
zuriickschlagende Zweige und Aste geschiitzt. Bei starken Schlagen
oder zuriickschlagender Schneidegarnitur wird iber diesen Hand-
schutz die Kettenbremse ausgeldst und die Kette in Sekundenbruch-

teilen gestoppt.
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21: Kraftstoff-Tankverschluss
22: Ventilatorgehéuse mit Anwerfvorrichtung
23: Oltankverschluss

25: Sicherheitskette

Quelle: DOLMAR GmbH
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